O o Mentikarte

Mittagsspeiseplan 05.10.- 11.10.2026

2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag : Samstag Sonntag
Ta.gessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Gaste 2’50 € 30,G,L,7 E 30,G,L,7 30,G,L,7 30,G,L,7 30,G,L,7 30,G,L,7 30,G,L,7

el o] ] o] (] o]
s Alaska Seelachsfilet Bulgur-
K::;;:;fl:?srstteg- Blumenkohl- Rois Gebratenes in Gemisepfanne
Haupt- it iun e?np Karottencurry Linsenboloanese | | Héhnchenbruststeak | Mehrkornpanade mit bunten Karotten, Ochsenbrust
komponente | La LJJ ch91 g mit Sesamund | “oC he?ti (BIO) mit A1,D,51 Brechbohnen und |mit Meerrettichsauce
Géste 4,95 € At tiCantar Eioh Hirtenk&se P %'51 Rahmchampignons mit Joghurt- Mais a1,51 30A1GLS17
‘:\1 poy 30,A1,F,G,K,51,1,2,7,16 30,A1,G,51,7 Remouladensauce | dazu Joghurt-Minz-
i 30,C,G,J,92 Dipp 30,6
Puten- Gemuse-Tortilla mit
Haupts *Konigsberger gflaschr)etzelt?s Milchreis 30,6 Karotten-Pastinaken-| ¢ ir:;atr::frz:l;ése
Komponente Il Wildragout at st Klopse 205 mediterran dazu Zimt & Zucker Eieromelette Kartoffeleintopf .7 P #Panrik
Giiste 4.95 € ' mit Kapernsauce | (Putenbruststreifen und 0.6 dazu Brétchen T i
e 30.A1,G,51 in Tomaten- Mandarinenkompott A1,A4,51 dazu Tomaten-
KrautersoRe) a1,51 Kraui?rss;auce
o] o] (o] (o]
Starkebeilagen Spatzle a1,c 51 Naturreis (BIO) Reis Salzkartoffeln Salzkartoffeln s Salzkartoffel
Gaste 1,50 € Salzkartoffeln Piree Spaghetti (BIO) a1,51 Puree ¢ Piree 6 DEEhEL N
oy ] o] o] I
Gemiisebeilagen %ucchlm-'ld'cir;\atensalat Rote Bete Beilage « | Mohrenrohkost | Rotkohl-Apfelsalat7 | g ensalat 47 L PrinzeRbohnen
Giaste 1,50 € ohkoR Brokkoli Brokkoli Mahren in Rahm | giattspinat a0.1,6:s1 Rotkohl-Apfelsalat 7
Halbes Hahnchen aus | Winterkabeljau auf | Frische Tagliatelle
. dem Ofen mit Senfsauce dazu mit gebratenen :
Tipp des Tages Steakliolse Steckriiben- Waldpilzen P|zzAa1'g"gnno 3% mﬁg? & gl
Kartoffelragout dazu Mojo verde
Pommes 30,A1,D,G,1,J,51 A1,C,G,H,H1,51,2

Wir wiinschen
guten Appetit!

www.sjs-catering.de

Zusatzstoffe und Allergene:
Siehe Aushang

Gerichte mit Schweinefleisch
sind mit * gekennzeichnet

Anderung vorbehalten



