C> el Menukarte

Mittagsspeiseplan 01.12 - 07.12.2025

3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Giste Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
2,50 € (7.13,G,L,M) (7,13,G,LM) (7.13,G,LM) (7.13,G,LM) (7,13,G,LM) (7,13,G,LM) (7,13,G,LM)
- e c o] - o]
Kurbis-Karotten- Blumenkohl- Alaska Seelachsfilet Bulgur-
Kartoffelsuppe Karottencurry in ‘Gemusepfanne
Haupt- mit jungem mit Sesam und Rote Mehrkornpanade o | Mit bunten Karotten, Ochsenbrust
komponente | Lauch 17 Bio-Paneer ; Lammragout 1,7 dazu Brechbohnen und [ mit Meerrettichsauce
- 2 ) ) Linsenbolognese | s
Géste 5,10 € dazu eine Scheibe (vegetarische Joghurtremouladen- Mais a151 30A1,6.L517,13
Saatenbrot Kasewiirfel) sauce dazu Joghurt-Minz-
A1,A3,A4,A5 51 30,A1,A4,F G K51,127,16 30,C,G,J.8a Dipp 30,6
Gemuse-Tortilla mit
. Gedunstetes Lasagne Bolognese . Kartoffeln,
Haupt- T Berounstios Seelachsfilet (Rind) KardisiFPastmaen- - oy Bitenkiies
; Rinderfrikadelle vom Schwein nach Kartoffeleintopf L7 2
Komponente Il Wildragout a1,51,1,7 .G vzarcher Art" D 30,A1,G6,51 dazu ein Brétchen und Paprika 30,c,G
Gaéste 5,10 € 30A1.G51.4.75 mit Dillsauce Béchamelsauce 51 dazu
R HALES SOALGS ' Frischkésesauce
30,A1,G,51
[l obef i el ] [
Stéirkebeilagen Spatzle a1.c 51 Naturreis (BIO) Spaghetii (BIO) Salzkartoffeln Salzkartoffeln el
Gaste 1,50 € Puree Piree ¢ i Piree Kartoffelsalat c 4.7 Sk e
; Salzkartoffeln -
FHZ hinirohkost Sal Fi U B i né "
Gemiisebeilagen S s a ltgemlfse : Mohrenrohkost Wachsbohnen Gurkensalat 4,7 Ak :
Gaste 1,50 € e SiBsai & Mghiorin Blumenkohl Broccoli Erbsen FARZSSADONIEG
= Rosenkohl heller Sauce 301,651
Veganer Foccacia
Gebackener Fetain | Halbes Hahnchen Y 1/2 Ente auf Burger
Panko dazu aus Sl gnd Wokgemiise, "No Chicken Crisp"
Tipp des Tages Olivenquark dem Ofen mit Kropek mit Teriyakisauce ml_t Mango - Chili- i b
und Cous Cous Steakhouse e Gps1 S airan und Jasminreis Relish, SuRkartoffel-
30,A1,A4,C,F,G,51,7,12 Pommes el A1,F,L,9351,1,2,7 pommes
und Salatbeilage a1,

Wir wiinschen
guten Appetit!

www.sjs-catering.de

Zusatzstoffe und Allergene:
Siehe Aushang

Gerichte mit Schweinefleisch
sind mit * gekennzeichnet

Anderung vorbehalten



